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Objawy

Najczestszymi objawami swiadczgcymi o zakazeniu koronawirusem (COVID-
19) sa:

e utrzymujacy sie kaszel i/lub
e wysoka temperatura

U wiekszosci osob zakazenie koronawirusem (COVID-19) przebiega tagodnie.
Najwazniejsze wytyczne

e o0soby mieszkajgce samotnie, u ktorych wystgpig nawet tagodne objawy
zakazenia koronawirusem (COVID-19), powinny pozosta¢ w domu przez
7 dni od ich wystgpienia. (Wiecej informacji na ten temat przedstawiono w
czesci dotyczgcej zakonczenia izolacji

e jesli objawy koronawirusa wystgpig u ktéregokolwiek domownika w
domach zamieszkanych przez kilka osob, wszyscy cztonkowie
gospodarstwa domowego muszg pozosta¢ w domu i nie opuszczac go
przez 14 dni. Okres 14 dni rozpoczyna sie od dnia zachorowania
pierwszej osoby.

e prawdopodobnie osoby mieszkajgce w tym samym gospodarstwie
domowym bedg zarazac sie nawzajem lub juz zostaty zarazone.
Pozostanie w domu przez 14 dni w znacznym stopniu zredukuje ogolng
liczbe osdb, ktore mogtyby zostaé zakazone w spotecznosci lokalnej.

e kazdy cztonek gospodarstwa domowego, ktory zacznie wykazywac
objawy musi pozosta¢ w domu przez 7 dni od ich wystgpienia, niezaleznie
od tego, ktory to bedzie dzien z 14 ustalonych dni kwarantanny. (Wiecej
informacji na ten temat przedstawiono w czesci dotyczgcej zakonczenia

izolaciji
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e o ile to mozliwe, nalezy przeniesS¢ osoby wymagajace szczegolnej opieki
(takie jak osoby w podesztym wieku oraz te z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi) do znajomych lub rodziny na czas kwarantanny domowe;.

e jesli osoby wymagajgce szczegodlnej opieki muszg pozosta¢ w domu,
nalezy przebywac jak najdalej od nich.

e W razie wystgpienia objawow koronawirusa:

e nie nalezy udawac sie do przychodni zdrowia, apteki ani szpitala

e nie ma koniecznosci kontaktowania sie z numerem 111 w celu
przekazania informacji o pozostaniu w domu

e badanie na obecnos¢ koronawirusa nie jest konieczne w razie
pozostawania w domu

e nalezy planowac z wyprzedzeniem i zwracac sie 0 pomoc do innych, aby
z powodzeniem pozosta¢ w domu oraz zastanowic sie, co mozna zrobi¢
dla os6b wymagajgcych szczegolnej opieki w gospodarstwie domowym

e nalezy zwrdci¢ sie o pomoc do swojego pracodawcy, znajomych i rodziny,
aby uzyskac produkty niezbedne do pozostania w domu

e nalezy myc regularnie rece przez 20 sekund, za kazdym razem wodg z
mydtem lub uzywac¢ srodka odkazajgcego

e jesli z objawami nie mozna poradzi¢ sobie w domu, stan zdrowia ulega
pogorszeniu lub objawy nie ustepujg po 7 dniach, nalezy skorzystac z
ustugi NHS 111 online ds. koronawirusa. W razie braku dostepu do
Internetu nalezy dzwoni¢ do NHS 111. W stanach nagtego zagrozenia
zdrowia nalezy zadzwonic¢ pod numer 999.

Dla kogo przeznaczone sg niniejsze wytyczne

Niniejsze wytyczne przeznaczone sg dla:

e 0s0b z objawami wywotanymi przez koronawirusa i niewymagajacymi
leczenia szpitalnego, ktére muszg pozosta¢ w domu, dopoki nie poczujg
sie lepiej

e mieszkajgcych w gospodarstwie domowym z osobami wykazujgcymi
objawy koronawirusa

Co moze obecnie poméc w przygotowaniach
Przygotowanie planu dla swojego gospodarstwa domowego lub rodziny

Najlepszym rozwigzaniem jest obecnie takie przygotowanie planu adaptacji swoich
codziennych czynnosci oraz czynnosci pozostatych cztonkéw gospodarstwa
domowego, aby mozna byto zastosowac sie do wytycznych. Niektére ze sposobdéw
umozliwiajgcych przygotowania obejmuja:

e rozmowy z sgsiadami i rodzing, aby wymieni¢ sie numerami telefonow
e rozwazenie i ustalenie planu dla domownikow uznanych za osoby
wymagajgce szczegolnej pomocy


https://111.nhs.uk/

e opracowanie listy kontaktow z numerami telefonéw sgsiaddéw, szkot,
pracodawcy, farmaceuty, NHS 111.

e w miare mozliwosci zatozenie kont w sklepach swiadczgcych ustuge
zakupodw przez Internet

Czy domownicy zostang poddani testom po wystapieniu u nich objawéw
przypominajacych koronawirusa?

Badanie na obecnos¢ koronawirusa nie jest konieczne w razie pozostawania w
domu.

Dlaczego pozostawanie w domu jest tak wazne

Pozostawanie w domu przez osoby z objawami, ktére mogg by¢ wywotane
wirusem jest bardzo wazne. Pozostawanie w domu pomoze w kontroli
rozprzestrzeniania sie wirusa na znajomych, szerszg spotecznosc, a
szczegolnie na osoby najbardziej narazone na zagrozenia.

Osoby mieszkajgce samotnie powinny pozosta¢ w domu przez 7 dni po
wystgpieniu objawow (patrz czes¢ dotyczgcg zakoriczenia samoizolacji
ponizej). Obnizy to ryzyko zakazenia innych osob.

Jezeli objawy koronawirusa wystgpig u ktdregokolwiek z domownikéw w
domach zamieszkanych przez kilka os6b, wszyscy cztonkowie gospodarstwa
domowego muszg pozostac w domu i nie opuszczac go przez 14 dni (patrz
czes¢ dotyczacyg zakonczenia samoizolacjiponizej). O ile to mozliwe, nie
nalezy wychodzi¢ z domu w celu innym niz aktywnos¢ fizyczna, nawet po
zakup zywnosci oraz innych niezbednych rzeczy. W takim przypadku nalezy
zachowac bezpieczng odlegtos¢ od innych oséb. 14-dniowy okres
rozpoczyna sie od dnia zachorowania pierwszej osoby w gospodarstwie
domowym.

Jesli to niemozliwe, nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby ograniczy¢ kontakty
towarzyskie po wyjsciu z domu po zaopatrzenie.

Prawdopodobnie osoby mieszkajgce w tym samym gospodarstwie domowym
bedg zarazacC sie nawzajem lub juz zostaty zarazone. Pozostanie w domu
przez 14 dni w znacznym stopniu zredukuje ogolng liczbe oséb, ktore
mogtyby zosta¢ zakazone w sptecznosci lokalnej.

Pozostawanie w domu moze by¢ trudne i irytujgce, ale mozna podjgc
dziatania, ktore to utatwig. Nalezy do nich:

e planowanie z wyprzedzeniem i przemyslenie, co umozliwi pozostanie w
domu przez 7 lub 14 dni
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e nalezy zwrdci¢ sie o pomoc do swojego pracodawcy, znajomych i rodziny,
aby uzyskac¢ dostep do produktéw niezbednych do pozostania w domu

e nalezy przemyslec i zaplanowa¢ dostep do zywnosci oraz innych
produktéw, takich jak leki, ktébre mogg by¢ potrzebne podczas
pozostawania w domu

e nalezy zwrdcic¢ sie z prosbg do znajomych i rodziny o dostarczenie
wszystkiego, co niezbedne lub ztozenie zamowienia w Internecie,
upewniajgc sie, ze zostanie pozostawione przed domem

e nalezy pozostawac w kontakcie ze znajomymi i rodzing, wykorzystujgc
telefon lub media spotecznosciowe

e nalezy zastanowiC sie, co mozna robi¢ podczas pozostawania w domu
Osoby, ktore przetrwaty w domu okres kwarantanny staraty sie zajmowac
gotowaniem, czytaniem, naukg w Internecie oraz oglgdaniem filméw.

e dla wielu os6b pomocne okazuje sie doktadne zaplanowanie 14 dni, np.
za pomocg samodzielnie wykonanego kalendarza. Pomocne moze
okazac sie réwniez wczesniejsze planowanie czynnosci, ktore nalezy
podjaé, jesli ktérys z domownikdw poczuje sie znacznie gorzej,
doswiadczajgc trudnosci z oddychaniem

e powracajgc do zdrowia, nalezy pamietac o ¢wiczeniach fizycznych, ktére
mogg poprawi¢ samopoczucie W internecie mozna wyszukac lekcje i
kursy, ktére pomogg w wykonywaniu lekkich ¢wiczen w domu

Podczas pozostawania w domu nalezy wykonywa¢ wskazane nizej czynnosci

Pozosta¢ w domu

Wraz z pozostatymi cztonkami gospodarstwa domowego nalezy pozosta¢ w
domu. Nie nalezy chodzi¢ do pracy, szkoty oraz miejsc publicznych,
nie nalezy korzystac z transportu publicznego ani takséwek.

O ile to mozliwe, nie nalezy wychodzi¢ z domu w celu innym niz aktywnos¢
fizyczna, nawet po zakup zywnosci oraz innych niezbednych rzeczy. W takim
przypadku nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ od innych osob. 14-
dniowy okres rozpoczyna sie od dnia zachorowania pierwszej osoby.

Jesli potrzebna jest pomoc przy zakupie artykutow spozywczych, innych
artykutéw, odbioru lekéw lub wyprowadzania psa na spacer, nalezy zwréci¢
sie o pomoc do znajomych lub krewnych. Alternatywnie, leki mozna zamowic
przez telefon lub przez Internet. Zakupy rowniez mozna zaméwic przez
Internet. Nalezy poinformowac dostawcow, aby pozostawili zakupy na
zewnatrz do obioru, jesli zostaty zamowione przez Internet. Dostawca nie
powinien wchodzi¢ do domu.



Osoby zatrudnione, ktére nie mogg chodzi¢ do pracy z powodu
koronawirusa, powinny zapoznac sie z wytycznymi Ministerstwa Pracy i
Emerytur (z ang. Department for Work and Pensions), aby dowiedziec sie,
jakie wsparcie mogg uzyskac.

Osoby mieszkajgce z dzie¢mi

Nalezy w miare swoich mozliwosci zastosowac sie do niniejszych
wytycznych, chociaz nie wszystkie dziatania bedg mozliwe do wykonania.

Z tego, co wiadomo do chwili obecnej wynika, ze dzieci wydajg sie tagodniej
przechodzi¢ zakazenie koronawirusem. Tym niemniej wazne jest jak
najdoktadniejsze zastosowanie sie do niniejszych wytycznych.

Mieszkajgc z osobami wymagajacymi szczegdlnej opieki

Nalezy jak najbardziej ograniczy¢ czas przebywania cztonkdw rodziny
wymagajgcych szczegolnej opieki we wspaolnych miejscach, takich jak
kuchnie, fazienki i pokoje dzienne, ktore powinny by¢ wtasciwe wietrzone.

Nie nalezy zbliza¢ sie do os6b wymagajgcych szczegodlnej opieki na
odlegtosc blizszg niz 2 metry (3 kroki) i zachecac¢ je do spania w osobnych
t6zkach, o ile to mozliwe. W miare mozliwosci powinny one korzysta¢ z innej
tazienki niz reszta domownikow. Nalezy dopilnowac, aby korzystaty z
oddzielnych recznikéw, zarowno do wycierania sie po wzieciu kgpieli lub
prysznica, jak i do zachowania wtasciwej higieny rak.

W razie korzystania z tej samej fazienki i toalety co osoba wymagajgca
szczegolnej opieki wazne jest, aby posprzatac je po uzyciu (na przyktad
wycierajgc powierzchnie, z ktérymi miato sie kontakt). Kolejng wskazowkag
jest ustalenie grafika korzystania z kgpieli. Osoba wymagajgca szczegolnej
opieki powinna brac kapiel w pierwszej kolejnosci.

W razie korzystania z tej samej kuchni co osoba wymagajgca szczegdlnej
opieki nalezy unika¢ korzystania z niej w tym samym czasie.

O ile to mozliwe, positki powinne by¢ przenoszone i spozywane w pokojach.
Nalezy korzystac¢ ze zmywarki do mycia i suszenia sztu¢cow i naczyn, o ile
jest dostepna. W razie braku suszarki nalezy je my¢, wykorzystujgc zwykty
ptyn do mycia naczyn oraz cieptg wode, po czym osuszyc je doktadnie. Jesli
osoba wymagajgca szczegolnej opieki korzysta z wtasnych przyborow
kuchennych, nalezy uzywac osobnych $cierek do ich wycierania.
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To zrozumiate, ze niektérym osobom bedzie trudno odizolowac sie od
pozostatych domownikow. Nalezy dokonac wszelkich staran, aby
postepowac zgodnie z niniejszymi wytycznymi. Kazdy cztonek gospodarstwa
domowego powinien regularnie myc rece, unika¢ dotykania twarzy oraz
czysci¢ czesto dotykane powierzchnie.

Karmienie piersig w razie zakazenia

Nie istniejg obecnie dowody sugerujgce, ze wirus moze by¢ przenoszony z
mlekiem matki. Infekcja moze zostac przeniesiona na dziecko w taki sam
Sposob, jak na kazdg inng osobe pozostajgcg w bliskim kontakcie z osobg
zakazong. Wedtug obecnych dowodow dzieci z koronawirusem majg
znacznie tagodniejsze objawy niz osoby doroste. Korzysci wynikajgce z
karmienia piersig przewyzszajg ryzyko przeniesienia wirusa z mlekiem matki
oraz pozostawania w bliskim kontakcie. Jest to jednak indywidualna decyzja,
ktdrg mozna omowic telefonicznie z potozng, pielegniarkg srodowiskowg lub
lekarzem pierwszego kontaktu.

W razie karmienia mieszankg dla niemowlat lub odcigganym mlekiem matki
nalezy doktadnie sterylizowac sprzet przed jego uzyciem. Nie nalezy
wymieniac sie z nikim butelkami ani odciggaczem pokarmu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na na stronie internetowej Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists.

Sprzatanie oraz utylizacja Smieci

Do sprzagtania nalezy stosowac artykuty gospodarstwa domowego
powszechnego uzytku, takie jak detergenty i wybielacze, poniewaz bedg
bardzo skuteczne przy usuwaniu wiruséw z powierzchni. Nalezy czysci¢
czesto dotykane powierzchnie, takie jak klamki w drzwiach, porecze, piloty
oraz blaty stotéw. Jest to szczegdlnie wazne, gdy w domu znajdujg sie osoby
starsze lub osoby wymagajgce szczegdlnej opieki.

Odpady osobiste (takie jak zuzyte chusteczki) oraz jednorazowe Sciereczki
do czyszczenia powinny by¢ przechowywane bezpiecznie w jednorazowych
workach na smieci. Worki te powinny by¢ umieszczane w innych workach,
zawigzywane bezpiecznie i przechowywane oddzienie od innych smieci.
Powinny zosta¢ odstawione na bok na co najmniej 72 godziny przed
umieszczeniem w zwykltym zewnetrznym pojemniku na smieci.

Inne odpady domowe magg byc¢ utylizowane jak zwykle.

Pranie
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Aby zminimalizowa¢ mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie wirusa w powietrzu,
nie nalezy strzepywac brudnych rzeczy do prania.

Nalezy prac stosownie do okolicznosci, zgodnie z zaleceniem producenta.
Wszystkie brudne rzeczy mozna pra¢ razem.

Jesli nie ma pralki, nalezy odczekac dalsze 72 godziny po uptywie 7-
dniowego (w przypadku samoizolacji) lub 14-dniowego okresu kwarantanny
(dla gospodarstw domowych) przed zaniesiem prania do pralni
samoobstugowe;j.

Co mozna zrobi¢, aby poméc sobie w powrocie do zdrowia

Nalezy pi¢ wode, aby wtasciwie sie nawadnia¢. Nalezy wypijac tyle ptynow w
ciggu dnia, aby oddawany mocz byt jasnego koloru. Mozna zazywac leki
sprzedawane bez recepty, takie jak paracetamol, aby ztagodzic¢ niektore
objawy. Leki nalezy zazywac zgodnie z zaleceniami na opakowaniu lub
etykiecie i nie przekraczac zalecanej dawki.

Zasieganie porady lekarskiej dla samego siebie lub cztonka rodziny

W razie pogorszenia sie stanu zdrowia ktoregokolwiek z domownikow nalezy
bezzwtocznie zasiegngé pomocy lekarskiej. Jesli nie jest to nagty wypadek,
nalezy skontaktowac sie z elektronicznie z NHS 111 na stronie internetowej
111.nhs.uk. W razie braku dostepu do Internetu nalezy skontaktowac sie
telefonicznie z NHS 111. W nagtych wypadkach nalezy wezwac karetke
pogotowia, dzwonigc pod numer 999 i poinformowac operatora o objawach
koronawirusa u siebie lub osoby spokrewnione;j.

Wszystkie rutynowe wizyty u lekarza i stomatologa powinny zostac
odwotane, a cztonkowie rodziny powinni pozosta¢ w domu. W razie
watpliwosci lub koniecznosci osobistego stawienia sie na wizycie w okresie
kwarantanny domowej nalezy najpierw skontaktowac sie z wyznaczonym
indywidualnie punktem kontaktu w stuzbie zdrowia (na przykfad lekarzem
pierwszego kontaktu, miejscowym szpitalem lub ambulatorium) pod podanym
numerem telefonu. Jesli obawy dotyczg doswiadczanych objawéw
koronawirusa, nalezy skontaktowac sie z NHS 111 online. W razie braku
dostepu do Internetu nalezy skontaktowac sie telefonicznie z NHS 111.

Nalezy czesto my¢ rece

Nalezy utrzymywac rece w czystosci, myjgc je codziennie wodg z mydtem
przez 20 sekund lub uzywajgc srodka do dezynfekcji. Pomaga to chroni¢


https://111.nhs.uk/

samego siebie oraz mieszkajgce wspolnie osoby. Jest to jedno z
najskuteczniejszych dziatan obnizajgcych ryzyko przeniesienia infekcji na
inne osoby.

Nalezy zastania¢ usta i nos podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania nalezy zastaniac usta i nos jednorazowymi
chusteczkami. Jesli nie ma ich pod reka, nalezy kicha¢ w zgiecie tokcia, nie w

reke.

Opiekunowie powinni uzywac chusteczek jednorazowych do wycierania Sluzu
lub flegmy po kichaniu lub kaszlu swoich podopiecznych. Nastepnie powinni
umyc¢ rece wodg z mydtem.

Chusteczki nalezy wyrzucac do jednorazowych workéw na smieci i
natychmiast my¢ rece wodg z mydtem lub uzywac¢ srodka do dezynfekciji rak.

Maski ochronne

Nie zalecamy stosowania masek ochronnych jako skutecznego srodka
zapobiegajgcego rozprzestrzenianiu sie infekgcji. Maski odgrywajg wazna role
w Srodowisku klinicznym, takim jak szpitale. Istnieje jednak niewiele
dowoddw na korzysci ptyngce z ich stosowania poza tym srodowiskiem.

Nie nalezy przyjmowac gosci

Nie nalezy zapraszac ani wpuszczac¢ do domu gosci, np. znajomych lub
innych cztonkdéw rodziny. Aby porozmawiac¢ z kims, kto nie jest cztonkiem
gospodarstwa domowego, nalezy korzysta¢ z telefonu lub mediow
spotecznosciowych.

Jezeli ktoremukolwiek z cztonkdéw rodziny zapewniana jest opieka domowa
przez dochodzgcych opiekundw, nie powinni oni zaprzestawac swoich wizyt.
Opiekunom zostang zapewnione maski ochronne i rekawiczki, aby obnizy¢
ryzyko zakazenia.

Posiadanie zwierzagt domowych

W chwili obecniej nie ma dowodow na to, ze zwierzeta towarzyszgce/domowe, takie
jak psy i koty, mogqg zarazi¢ sie koronawirusem.

Dbanie o wlkasne samopoczucie podczas pozostawania w domu

Wiadomo, ze pozostawanie w domu przez dtugi okres czasu moze byc¢
trudne i irytujgce dla niektorych oséb. Mogg one czuc¢ sie samotne lub



przygnebione, tak jak inni cztonkowie gospodarstwa domowego. Moze
stanowic to szczegdlne wyzwanie dla osob, ktore nie majg zbyt duzo miejsca
ani dostepu do ogrodu.

O swoj stan psychiczny nalezy zadbac w takim samym stopniu, jak o ciato, a
w razie potrzeby poprosi¢ o pomoc. Nalezy utrzymywac kontakt z rodzing i
znajomymi za pomocg telefonu lub mediow spotecznosciowych. Isniejg
réwniez zrodta wsparcia oraz pomocnych informaciji, takie jak strona
internetowa Every Mind Matters.

Nalezy zastanowic sie, co mozna robi¢ podczas pozostawania w domu.
Osoby, ktore nie majg nic przeciwko pozostawaniu w domu przez tydzien,
starajg sie by¢ zajete gotowaniem, czytaniem, naukg w Internecie oraz
ogladaniem filmow. Mozna wykonywac lekkie ¢wiczenia fizyczne w domu lub
w ogrodzie, jesli pozwala na to stan zdrowia.

Dla wielu oséb pomocne okazuje sie przypominanie sobie dlaczego to, co
robig, jest takie wazne. Miejmy nadzieje, ze u nikogo w waszych rodzinach
nie wystgpig objawy inne niz grypopodobne. Niektore osoby bywajg jednak
powaznie dotkniete koronawirusem, szczegolnie osoby starsze, zwtaszcza te
z istniejgcymi wczesniej schorzeniami. Pozostajgc w domu chroni sie zycie
innych osob i zapobiega przecigzeniu publicznej stuzby zdrowia.

Zakonczenie samoizolacji oraz izolacji wszystkich domownikéw

Osoby, u ktérych wystgpity objawy, mogg zakonczy¢ samoizolacje po 7
dniach.

Okres 7-dniowej samoizolacji rozpoczyna sie pierwszego dnia choroby.

W razie mieszkania z innymi osobami, wszyscy cztonkowie gospodarstwa
domowego, ktorzy nie zachorowali, mogg zakonczy¢ kwarantanne domowg
po 14 dniach. 14-dniowy okres rozpoczyna sie od dnia, kiedy zachorowata
pierwsza osoba. Okres inkubacji wirusa trwa czternascie dni. Osoby, ktore
bedg wcigz zdrowe po 14 dniach najprawdopodobniej nie zostaty zakazone.

Jesli po 7 dniach osoba, ktéra zachorowata pierwsza poczuje sie lepiej i nie
bedzie mie¢ wysokiej temperatury, bedzie mogta powrdéci¢ do codziennych
czynnosci. Jesli w ciggu 14-dniowej kwarantanny domowej zachorujg inni
cztonkowie rodziny, powinni postepowac wedtug tych samych wytycznych -
tzn. jesli poczujg sie lepiej i nie bedg mie¢ wysokiej temperatury po 7 dniach
od wystgpienia objawow, bedg mogli powroci¢ do codziennych czynno$ci.


https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/
https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/

Jesli u cztonka gospodarstwa domowego objawy wystgpig pod koniec 14-
dniowego okresu kwarantanny domowej (np. 13 lub 14 dnia) okres izolacji
nie musi by¢ przedtuzany, ale osoba z objawami musi pozosta¢ w domu
przez 7 dni.

14-dniowy okres kwarantanny domowej znacznie zredukuje ogolng liczbe
zakazen, ktére mogtyby by¢ przenoszone przez domownikéw. Nie ma
potrzeby wznawiania 14-dniowego okresu kwarantanny dla wszystkich
cztonkow gospodarstwa domowego. Kwarantanna zapewni wysoki poziom
ochrony spotecznosci lokalnej. Dalsze izolowanie cztonkow danego
gospodarstwa domowego stanowitoby jedynie nieznaczng dodatkowg
ochrone.

Po zakonczeniu 14-dniowego okresu kwarantanny kazdy domownik, ktory nie
zachorowat moze wychodzi¢ z domu.

Jesli stan zdrowia chorego domownika nie ulega poprawie, a nie zasiegat on
jeszcze porady lekarskiej, nalezy skontaktowac sie z NHS 111 online. Jesli w
domu nie ma dostepu do Internetu, nalezy zadzwoni¢ pod numer NHS 111.

U niektorych oséb kaszel moze utrzymywac sie przez kilka tygodni, nawet po
wyleczeniu sie z wirusa. Kaszel utrzymujgcy sie bez innych objawow nie
oznacza, ze nalezy pozostawac w izolacji przez okres dtuzszy niz 7 dni.


https://111.nhs.uk/
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